TVAROVANI
KRIVEK LIPOSUKCI
NA 6 ZPUSOBU

/ase jako lan,
ale...

KLASICKA LIPOSUKCE ,STAROU
METODOU* JE PRYC. ZMIZELY
ROBUSTNI ODSAVACI KANYLY,
NUTNOST NARKOZY, MASIVNI
OTOKY NOHOU A DALSI NEBEZPECI.
ANI ULTRAZVUKOVA LIPOSUKCE
NEBYLA BEZ RIZIK. DNESNi METODY
JSOU SETRNEJSI. JE DOBRE
VEDET, ZE POMOCI LIPOSUKCE
SE NEHUBNE, ALE TVARUJE!

MUZI SITUK SETRI

B 80 % zen a 40 % muzi neni
spokojeno se svou postavou
a chtdji s tim néco délat.

B Liposukee tvofi 50 % vsech
esteticko-chirurgickych zakroka.
(nésleduje zvétseni poprsi, facelift
a operace pokleslych vicek).

B Podil muza na celkovém poctu
liposukei je zatim jen 6 %.

Zaruceny vysledek, ale boli
TUMESCENTNI LIPOSUKCE

Latinské tumescere znamend ,,nabobtnat®. Vybrand oblast
se napusti specidlnim roztokem s lokdlnim anestetikem
(znecitlivéni), adrenalinem (snizuje krvacivost) a dal$imi
ptisadami. Lékat pak mikrokanylami z nékolika drob-
nych fezti odsdva. Pii zédkroku jste pfi védomi. Hned

na sile vds doslova viméstnaji do kompresniho prédla
(nechdvd se $it pfedem na miru), které urychli odtok
tumescentni tekutiny, a mazete domi. Na vétsiné klinik
vés varuji, Ze viimdni bolesti je ,individudlni®, coz zna-
mend, ze odsdtd oblast dost boli, kdyz ptijde k sobé. Bez
analgetik se den i vice neobejdete.

Prvnich 24 hodin se prédlo nesmi sundat. Pak se smi
vyprat, ale zase obléknout (14 dni — 3 tydny). Po dvou
dnech uz mtzete do préce, za 14 dni i sportovat, ale
nevystavovat jizvicky slunci a soldriu.

Pi vétsi védze se u bficha spi$ nez liposukce provadi
abdominoplastika (plastika bfisni stény, odstranéni pfe-
byvajici povislé kuize, posun pupku, stazeni rozestouplych
svalt bfisni stény).

Lékafi neradi odsdvaji tuk na predni strané stehen
. analytkdch. Riziko poopera¢nich nerovnosti, otokt
X a bolest je prilis velké.

Obecné se nedoporucuje odsdvat vice oblasti
najednou. Leda by slo o velmi malé plochy, aby
soucet pouzitého anestetika nepresdhl povolené
mnozstvi.
Tumenescentni liposukce neodstrani celu-
litidu, ale maze ji mirné vylepsit. Stejné tak
ovSem muze dojit k nerovnostem a zatuh-
nutim. Pokud ,boule pretrvdvaji, musi se
tuhd vazivovd jizva v anestezii rozrusit.

K, VYHODY: ambulantnost, lokdlni{ anestezie,
bezkrevnost vykonu, moznost kontroly
A . v Y v 7
vestoje, trvaly efekt, sobéstacnost po vyko-

nu, vhodnd u vési tukové vrstvy.
] CENA: 18 000 K¢ za 1 osetfenou oblast
- KDE: Medicom VIP, Spalend 16, Praha 1,
tel.: 224056204, www.medicomvip.cz
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Nic extra, ale usnadni proces
OSCILACNE-VIBRACNI LIPOSUKCE

Doplitkem ambulantni tumescentni liposukce v mist-
nim znecitlivéni je pouziti vibra¢nich kanyl. Chirurgovi
pomihaji zejména v téch oblastech, kde je tukova tkdn
nejsilnéjsi nebo prorostld vazivem. Stupen vibrace muze
operatér nastavit podle potieby.

VYHODY: vSechny vyhody tumescentni liposukce + zkré-
ceni opera¢niho casu, Setrnéjsi pohyby kanyly, mensi
pooperaé¢ni bolestivost véetné modfin a otok, kratsi
doba rekonvalescence.

CENA: 20 000 K¢ za 1 oSetfenou oblast

KDE: Laser Esthetic, Washingtonova 17, Praha 1, tel.:
221666142, www.laseresthetic.cz

! (vahav kg
délené vy'}s:kou |
v metrech

na druhou =
18,5 — 25)

Super, ale jen na malé oblasti
LASEROVA LIPOSUKCE
Mozn4 jste o ni slyseli v souvislosti s novymi tvary
Britney Spears. Pouzivaji se 2 techniky:
1. Laserova lipolyza — CoolLipo. Laserové impulsy roz-
klddaji a zkapaliiuji tukové bunky.
2. Metoda SmartLipo je castéjsi. Do kaze se zavede
laserové vldkno, které rozpousti tukové bunky. U malych
partii metabolismus zkapalnénou tukovou tkdn vstfebd.
U vésich se odsaje (vétSinou technikou vibra¢ni lipo-
sukee). Pfi silném zahtdti podkozi se navic vypinaji kola-
genovd vldkna a vazivo, takze se kize vyhladi a ,pfisaje”
zpét ke tkdni.

Laserovd liposukce se pouzivd bud samostatné, nebo
v kombinaci s tumescentni liposukei. Laser zatavi poruse-
né drobné nervy, takze se osvéd¢uje u oblasti, kde hojeni

G|unc

Vybirejte z téch klinik, kde nabizeji konzultace s moznosti
,»,3D“. O¢ jde? Odbornik naskenuje vasi postavu a na
pocitaci ukaze (,,trojrozmérné“), jak se ktera partie
liposukci zméni. www.medicomvip.cz
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po normalni liposukci dost boli (krk, oblicej). Podobné
zatavi i poskozené cévky, takze nehrozi obvyklé modriny.
Specidlni pradlo se nosi dny az tydny (podle velikosti
osetfené plochy), u mensich rozsaht viibec (napf. pod-
bradek). Po 2 dnech jste zpatky v bézném Zivoté.
VYHODY: ambulantni provedeni bez narkézy, posuzovani
vysledku vestoje, vypnuti kiize, vhodné i pro velmi jemné
oblasti, moznost provddét zdkrok na vice oblastech najed-
nou, miniméln{ odtok tumescentni tekutiny, minimaln{
krvaceni, modfiny i bolestivost, kratsi (nebo zddné) nose-
ni elastického préddla, rychly ndvrat k prici a sportu.
CENA: od 3000 K¢

KDE: Asklepion — Hotel Centrélni Lizné, Goethovo ndm.
16/1, Maridnské Ldzné, tel.: 354635001, www.asklepion.cz

— \
Manualni pohybovani kanylami je obzvlast \

Proto se pouzivaiji spis vibracni kanyly.

Diskutabilni, ale vypne a vyhladi
ACCENT

Technika, pfi které se pomoci radiofrekvence ni¢i tukové
buriky. Pomdhd je i ndsledné metabolizovat.

Unipoléarni hlavice zvy$uje teplotu ve tkdni do hloub-
ky 15 mm, ¢imz zlep$uje lokalni metabolismus, hoji
poruchy vldken, odvodiiuje, snizuje otoky a odbourdvd
celulitidu.

Bipolarni hlavice zahfivd tkdn do hloubky 2—6 mm.
Zmnozi a zpevni kolagenovd vlakna, zvysi krevni mikro-
cirkulaci a lymfatické odvddéni zbytka tuku a toxind.
Ofetfeni trvd 30—45 minut a uz po prvnim zaznamendte
ubytek 1-6 cm. Obvykle se absolvuji 3 sezeni s odstupem
14 dnt. Okem viditelné vysledky se dostavuji u celulitidy
a vypnuti pleti po 2 vySetienich, u tvarovdni téla po

6 vysetfenich.

VYHODY: redukce celulitidy a vrasek, bez rekonvalescence,
anestezie, hospitalizace, modfin, jizev, krvdcen{ atd.
CENA: od 2900 za oSetfeni bficha

KDE: Estetika Zlin, Interhotel Moskva, ndmésti

Price 2512, Zlin, tel.: 739016300, www.estetikazlin.cz

Neni samospasitelna, ale prosim
ULTRACONTOUR

Systém vysoce fokusovaného ultrazvuku (1000x intenziv-
n¢j$i nez ultrazvukové vysetieni) patif mezi neinvazivni

liposukce. Probihd ve 3 krocich:

FOTO: ISIFA (2) A PROFIMEDIA.CZ (3)

1. Molekuldrni rozlozeni tuk a jejich zkapalnéni (az do
hloubky 12 mm).

2. Vypuzeni mastnych kyselin mimo tukovou bunku,
zvySeni metabolismu tukovych bunék a jejich vylouceni
lymfatickym systémem.

3. Mechanické pisobeni na pojivovou tkdn v hlubokych
vrstvdch kaze.

Obvykl4 kara se sklddd ze 6 sezeni = tbytek nékolika
centimetrd hlavné v pase, na bocich, bfichu a steh-
nech. UltraCountour vyzkousela i zpévacka Ilona
Csdkova: ,Absolvovala jsem $est sezeni, délali mi pas

a vnitini stehna. Ubytky jsem zaznamendvala postupné,
nejméné Ctyfi centimetry. Ale jen tak to zase neni.
Stejné se k tomu musim omezovat v jidle. Kdybych se

Nové tvary ocenite nejen vy,
ale i partner. A na dotek
— e pochopitelné nic nepozna.

nedrzela, tak nevim.“ (Tukové buiiky se sice v dospélém
véku nemnozi, ale umi svou velikost zvétsit nékolikana-
sobné.)

VYHODY: bezbolestnost, zidné jizvicky, modfiny a nerov-
nosti, skvély efekt na celulitidu.

CENA: 3300 K¢ za osetreni

KDE: Studio Vanda, Na Malovance 12, Praha 6,

tel.: 776546676, www.studiovanda.cz

Zajimava, ale nejista

ULTRASHAPE

Ultrazvukovy paprsek rozrusuje membrény tukovych
bun¢k v hloubce 15 mm, imunitni systém je pak
postupné odbourd. Hned po zdkroku vés ¢ekd ru¢ni
lymfodrendz, kterd podpofi vstfebdni uvolnénych tuka
do lymfatického systému. Pti jednom osetfeni prijdete
o 6 mm podkozniho tuku. Pokud chcete vic, procedura
se opakuje nejdifv po mésici. Ctyti dny po osetfenf je
tieba dodrzovat dietu s nizkym pfisunem tukd, cukra
a vic se pohybovat. Kone¢ny vysledek je definitivni po
3—4 tydnech.

VYHODY: bezbolestnd, neinvazivni, bez modfin,

jizev atd.

CENA: 20 000 za 1 oSetfeni 1 oblasti (o praiméru 25 cm)
KDE: Ambulance estetické dermatologie,

MUDr. Mojmir Miiller, Hybesova 43, Brno,

tel.: 547211995, www.drmuller.info |
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VYHLAZENI VRASEK

Rapidoceutical
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