CHCE TO DOBRY NAPAD

a trochu odvahy

KDYZ SI OTEVRETE WEBOVE STRANKY WWW.STUDIOVANDA.CZ, HODNE SE NAMLSATE. DOSTANETE
CHUT SE SEBOU NECO UDELAT, OBJEDNAT SE NEJMENE NA MASAZE, ALE TAKE SE NECHAT ZESTIHLIT,
OMLADIT, ZKRASLIT. OSTATNE - PROC NE, KDYZ JE TAKOVA MOZNOST NA DOSAH RUKY. KDYZ NE-
MUSITE UDELAT VUBEC NIC, JEN SE SVERIT DO PECE ODBORNIKU. UZ VIDIM, JAK MNE CHYTATE ZA

SLOVO A JAK NEVERICNE NAD TAKOVOU FORMULACI KROUTi HLAVOU | VANDA STICHOVA, MAJITEL-
KA STUDIA VANDA V PRAZE. UDELAT TOTIZ MUSITE TO NEJPODSTATNEJSI, OPRAVUJI SE. ROZHOD-

NOUT SE, CHTIT.

Ono je to jako s podnikanim. Pokud v sobé nenajdete silu
a odhodlani, k ni¢emu zajimavému se nedopracujete. Stu-
dio Vanda jesté neslavilo zadné kulaté narozeniny, presto
ziskalo zvuk a vérné klienty. To je mozn4 reference nejpod-
statnéjsi. Kudy se vinuly podnikatelské cesty Vandy Sticho-
vé, a proc vlozila svou invenci do oboru, v némz je u nas
silnd konkurence, o tom jsou nasledujici radky:

PROC JSTE SE VLASTNE DALA NA DRAHU PODNIKA-
Ni?

Prvni moje ptilezitost pfisla v roce 1991 v podstaté ndhodou.
P¥i rozhovoru s kamaradkou jsem se dozvédéla, Ze jedna ra-
kouska firma hleda zastoupeni v Cechach. Cilem bylo uvést
jeji aktivity na ¢esky trh, sifit slavu Safari a zdbavniho parku
nedaleko Vidné a presvédcit ceské rodiny k jeho névsté-
vé. Odjela jsem do Rakouska, abych se zucastnila konkur-
zu, a vzali mne. Tak vznikla moje prvni mald marketingova
a cestovni kanceldr, vydrzela dodnes, jen se transformovala
na sluzby cizincim pfijizdéjicim do Prahy. Vede ji dnes mj
mladsi syn. Pfed 3esti lety jsem dostala nabidku od jednoho
naseho byvalého klienta a s nim zalozila firmu, kterd se za-
byva financni problematikou. Tu, pro zménu, dnes vede mj
starsi syn. A do tfetice vieho dobrého, i moje Wellness Stu-
dio Vanda vzniklo ndhodou. Z &asti proto, ze se celozivotné
zajimam o sport, vyzivu a zdravy zivotni styl vliibec, z ¢asti
proto, Ze jedna z mych kamaradek byla ,po ruce” a ja jsem
védéla, jak dobrou fyzioterapeutkou je.

BYLA V TOM TOUHA VYTVORIT ,NECO” PODLE SEBE,
TOUHA PO SEBEREALIZACI, ANEBO JSTE BYLA NA-
STVANA NA TO, ZE SPOUSTY ZEN BY MOHLO O SEBE
LEPE PECOVAT A NEDELAJI TO?

Pravé naopak. Védéla jsem, Ze velka spousta Zen o sebe pe-
Cuje. Védéla jsem také, Ze tuhle skupinu Ize rozdélit na dvé
mensi. Tu, kterd je v péci o sebe sama aktivni, jinymi slovy,
napfiklad cvici, zajima se o to, co ji, a na doplnéni pouziva
»zkrdslujici” procedury. Na druhé strané existuje skupina
lidi, ktera preferuje pomoc pfistroju, pfipadné ruce masé-
ra ¢i kosmeticky. To vse mUze Studio Vanda svym klientdm
nabidnout. Touha tam byla pochopitelné také, strasné
jsem si prala délat néco, co mne bavi a zaroven je to pro-
spésné i pro ostatni.V neposledni fadé pomohla vira sama
v sebe a dobry vybér lidi, ktefi se mnou pracuji.

NA TRH JSTE UVEDLA V POSLEDNi DOBE RADU
NOVINEK, VASE STUDIO JE TECHNICKY ATRAKTIVNE
VYBAVENO. PODLE CEHO TOTO PRISTROJOVE ZAZE-
Mi BUDUJETE?

Vyhleddvdm zdmérné novinky, sbirdm o nich teoretic-
ké znalosti, prakticky je zkousim sama na sobé a skupi-
né dobrovolnikd, a pofizuji za pfedpokladu, Ze skute¢né
funguji i v praxi. Mdm stésti na dodavatele, spolupracuiji
s firmou Beneficium Euro Ltd s. r. 0., kterd je dodavate-
lem profesiondlnich pfistrojl, technologii a materidlu pro
moderni centra nadstandardni lékarské a estetické péce.
Protoze souhlasim se slovy reditele této firmy, ing. Toma-
e Hadrbolce, dovolim si je citovat: ,Na3e aktivity v Ceské
a Slovenské republice vychazeji z exkluzivnich zastoupeni
vyznamnych zahrani¢nich firem a znacek, které predstavu-
ji lidry ve svych oborech. Pfinasime nasim partneriim to
nejlepsi ze svétovych trendd v nejvyssi kvalité.”
Spolupracuji s nejvétsi ¢eskou, soukromou, kosmetickou
firmou Ryor, kterd ,Sije na miru” materialy potfebné k pro-
fesiondlnimu osetfeni i domacimu pouziti. Kromé toho,
Ing.Eva Stépankova, majitelka Ryoru, je mym osobnim
vzorem v podnikani.

NAKUPUJETE NA UVER, NA LEASING, ANEBO INVES-
TUJETE, AZ SI NATO VYDELATE?

Myslim si, ze bez schopnosti podstoupit mensi ¢i vétsi pod-
nikatelské riziko to v soukromém podnikéni nejde. Drahé
pfistroje pofizuji na leasing, levnéjsi nakupuiji za ,hotové”.

PAMATUJETE SE NA PRVNI ZAKAZNICI? KDY JSTE
VLASTNE ZACINALA A JAKYMI SLUZBAMI?

Wellness Studio Vanda nemd tak dlouhou historii, aby se



dala zapomenout. Zacinaly jsme s kolegyni sotva pred
dvéma lety.

Uplné prvni zakaznice byly moje kamaradky, a doufala
jsem, Ze pfivedou dalsi... stalo se.

Na to navézaly marketingové aktivity. Casto se novi klienti
a klientky (mezi nasimi zékazniky je asi 15 % muz{) o nas
dozvidaji prostfednictvim ¢lankl v tisku, ale jejich hlavni
Lprisun” pochazi z internetu. Nezanedbatelnou ¢ast nasi

vajicich klient(.

CO POVAZUJETE DNES ZA SPICKU VE VASI NABIDCE
A PO CEM JE NEJVETSI POPTAVKA?

Ve Studiu Vanda provozujeme pfistroj Ultracontour, kte-

ry dokdze lokdlné odbourdvat tuk. Ultracontour vyuzivd
ultrazuvkového paprsku, ktery rozbiji tukové bunky a tak
formuje postavu na mistech, ktera byvaji nejcastéji ,oba-
lena” tukem. BFiska, boky, stehna a hyzdé jsou nejcastéji
osetfované partie. Tahle procedura se zazila pod nesprav-
nym néazvem liposukce ultrazvukem, je to v3ak o3etieni,
na rozdil od klasické liposukce, neinvazivni, neboli a neni
u néj nutnd zadna rekonvalescence, ani dramatickd zména
zivotniho stylu. Patii k oSetfenim o ,poledni prestavce”Ul-
tracontour je bezesporu 3pi¢kou v nasem vybaveni.

Nové jsme si pofidili do Studia Vanda U lift, novy modul
Ultracontouru, jehoz pomoci umime dramaticky vylepsit
stav pomerancové klze - celulity. Zatim jsem jediné pra-
covisté v Ceské republice, které U lift vlastni. Oba pFistro-
je stoji v ¢ele zajmu nasich klientd. Je jen malo téch, ktefi
,Spicky” a celulitidu na svém téle nefesi.

V posedni dobé je velky zajem o Pilates, jedine¢ny cviceb-
ni program, nazvany podle jména tvirce. Joseph Hubertus
Pilates vytvofil tuto metodu jiz v roce 1920, plivodné pro
profesionadlni sportovce, pozdéji bylo cvi¢eni modifikova-
no pro verfejnost a stalo se zdkladem pro prevenci dege-
neratvinich chorob, pomaha zpevnit télo, zlepsit vzhled
a kvalitu Zivota.

Také doufam, ze se ,ujme” dalsi novinka, kterd muize pro
obdivovatele Pilatesovy metody znamenat dalsi krok po-
hybového vyvoje. Jednd se o Gyro metodu, kterd je stejné
jako Pilates zaloZena na posileni stfedu téla. Pilates pro-
sazuje vétsinou ptimocary pohyb, zatimco Gyro metoda
pfidavé rota¢ni a spiralovité pohyby. Jde také o hlubsi
vyuziti dychani. Dychani se stdva nastrojem k odstranéni
blokad v téle, stimulaci nervového systému a zlep3eni vi-
tality. Zvlastni pozornost je vénovana zvysovani pohybli-
vosti patefe, uvolnéni napéti v horni ¢asti téla a zlepseni
koordicnace pohybu.

Prvni kurz Gyro metody otevieme na podzim. Velky dik
patii doc. PhDr. Evé Blahusové, docentce na katedre télo-
vychovy MFF UK, kde se specializuje na vyuku aerobiku,
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posilovani a fitness vibec, sleduje svétové trendy ve well-
ness a fitness. Méla jsem to $tésti se Pilates i Gyro metodu
naucit pravé od ni, nejlepsi z nejlepsich.

VELICE SILNA JE VASE SPECIALIZACE NA MASAZE.
NASTAVA V CECHACH JEJICH RENESANCE?

Masaze jsou opravdu velmi oblibené. Neni divu, Zijeme
ve stdlém stresu a pii masazi Ize aspon na chvili zahodit
vsechny starosti. Je z ¢eho vybirat, pocinaje regenara¢ni
masazi pres masaz Breussovu, ktera se hodi pro uvolnéni
a prevenci probému patere, k masazi horkymi kameny, ta
zase navozuje hluboky pocit uvolnéni a klidu. Za zminku
stoji posledni Iéta vyhledavana manudlni nebo pfistrojova
lymfaticka masaz, jez ma ucinky zdravotni i kosmetické.
Detoxikuje organizmus, odstraniuje otoky, zvysuje imu-
nitu, pomaha i pfi bolestech hlavy, zdravym lidem muze
pomoci zpomalit starnuti pleti, zastavit celulitu a zpevnit
podkozi. K nejzddanéjsim masazim obli¢eje patfi chiroma-
saz a liftinogova masaz.

KAZDA ZENA TOUZi PO TOM, ABY SE LIBILA. VASE
SLUZBY DOKAZi V MNOHEM JIT NAPROTI | NEVY-
SLOVENYM PRANIM. NEKTERYM KLIENTKAM SVYM
ZPUSOBEM NAPOMAHATE ZVEDAT SEBEVEDOMI...

Opravdu tomu tak je, a nejen procedurami samotnymi. Da-
vame si moc zalezet, aby se vsichni u nas citili,,jako doma*,
vénujeme jim nejen ¢as, ale i plnou pozornost. Casto vy-
slechneme veselé i smutné Zivotni pfibéhy.

Panuje u nas dobra nalada, kterou se snazime ,infikovat”
nase klienty.

O PODNIKATELKACH A MANAZERKACH SE CASTO
TVRDI, ZE JIM UTIKA ZIVOT MEZI PRSTY - PRACOVNI
NASAZENI JE TAK VELKE, ZE NEMAJi CAS SAMY NA
SEBE, ZE O SEBE MALO DBAJI. JAKY NA TO MATE
NAZOR?

Ja si myslim, Ze si vzdy najdeme ¢&as na to, co opravdu
chceme. Dokud v3ak nejsme o véci presvédceni, hledame
jakékoliv vymluvy.... A Ze lidska vynalézavost neznd mezi,
to vime vsichni.

OSTATNE - JAK JETO S VAMI? STIHNETE VSE, CO
POTREBUJETE?

To, co pottebuiji, stihnu, ne viak Uplné viechno to, co bych
chtéla. Stale mam mnoho ndpad(, z nichz jen nékteré se
podafi realizovat. Mam ale to Stésti, ze délam praci, ktera
mne bavi a jsem obklopena lidmi, kterym véfim a ktefi mi
moje myslenky pomahaji uvést do Zivota. Bez nich bych
Lstihla” mnohem méné.

CO BYSTE DOPORUCILA Z VLASTNICH ZKUSENOSTI
ZENAM, KTERE SE ZATiM PODNIKANI BOJi?

Strach z nového mame nékdy vsichni. O nutnosti podstou-
pit jisté podnikatelské riziko jsem se uz zminila. Chce to
dobry ndpad a trochu odvahy....

Ja vim, kdyby to bylo tak jednoduché, podnikal by mozna
uplné kazdy. Kromé dobrého napadu a odvahy je treba si
stanovit redlné cile a priority.

A CO TEM, KTERE KOUZLUM SALONU MOC NEVERI?

Tém bych pfala, aby si alespori par minut denné nasly ¢as
pro sebe a délaly jen to, co je bavi.

za povzbudiva slova podékovala Eva Brixi >
foto: Simon Antropius
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