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UDELEJTE SI NA SEBE CAS!

Pro odhaleni tajemstvi jak byt krasna, fit a citit se a vypadat mladé, jsme navstivily pani
Vandu Stichovou v jejim Wellness studiu Vanda na Praze 6. Pani Vanda nas pfivitala

v pfijemném prostredi svého studia a postupné nas seznamila se vSemi metodami

a pristroji, pomoci kterych zkrasluje své zakaznice.

acatkem devadesatych let se pani
ZVanda vrhla na podnikatelskou karié-

ru a pres cestovni kancelat a finan¢ni
poradenstvi se dostala az k wellness studiu.
Jednim z divoda zaloZeni tohoto centra
byla i skute¢nost, Ze se celoZivotné zajimala
o zdravy zivotni styl, vyZivu a sport a také
fakt, Ze jedna z jejich kamaradek, ktera stala
u zrodu studia, byla vybornou fyzioterape-
utkou. Ve Studia Vanda panuje pfijemna,
domaci atmosféra. Zakaznice maji moznost
se pti kazdé navstévé setkat nejen s pii-
jemnym a zkuSenym persondlem, ale i se
$pickovym technickym vybavenim.

Az se zaloZenim studia si pani Vanda
uvédomila, Ze je to préce, které ji plné
uspokojuje, bavi a diky které mtze pomoci
ostatnim Zendm, ale i muzim, citit se mlad-
§i, fit a byt krasnéjsi.

: Jaké moznosti mizete nabidnout svym

klientkam, obrati-li se na vas s problé-
mem formovani postavy?
P¥i prvni navstévé poskytujeme kazdému

bezplatnou konzultaci, pti které se spole¢né

rozhodneme, co pomuZe, a zjistime, o co

ma klient(ka) zajem. VSichni, kdo k ndm

chodi, chtéji vypadat dobre, ale casto se lisi
osobné preferuji aktivni pristup lidi, ktefi
maji zajem nejen o zformovani postavy, ale

i pozdéji se aktivné, naptiklad dlouhodo-
: bym cvic¢enim a zlepSenim svého jidelnicku,

staraji o udrzeni dosazeného stavu. Mame
ovsem také klienty a klientky, ktefi si na
cvieni ani na dodrzovani rozumného stra-

: vovaciho rezimu ¢as neudélaji. I pro takové

mame feSeni. V kazdém ptipadé vsak na

i zacatku vzdy stoji télesnd analyza pomoci

& OSETRENI PRISTROJEM ULTRACONTOUR, KTERY SE U ZAKAZNIC TESI
VELIKE OBLIBE.

¢ diagnostického piistroje In body, jehoz po-
¢ moci zjistime pomér svalové hmoty a tuku,
i celkovy objem vody, proteinii a mineralt
v téle, procento tuku v téle a mnoho dalsich
uzite¢nych udajt, které ndm pomohou

¢ navrhnout nejlepsi moZné reseni.

: Jaké vami nabizené oSetfeni je nejvyhle-
¢ davanéjsi?

V soucasné dobé€ vede jednoznac¢né oSet-

¢ fenf ultrazvukovym pfistrojem Ultracontour,
¢ ktery odbourdva lokalné tuk, a to s trvalym

: efektem. Jedna se o oSetteni neinvazivni,

: tedy nebolestivé, nepotiebuje zadnou

¢ rekonvalescenci a nezanechava jizvy ani

¢ modfiny. VZilo se pod nespravnym nézvem

Jiposukce ultrazvukem®.

Diky sedavému zaméstnani ma spoustu
nasich étenarek problémy s celulitidou,

co byste takové ¢tenarce nabidla?

Na celulitidu mame Gplnou novinku na

: ¢eském trhu, U lift, ktery stejné jako Ultra-
: contour, pracuje na bazi ultrazvuku. Stav

¢ nevzhlednych celulitickych doli¢kil drama-
i ticky zlepsuje.

Poskytujete svym zakaznicim komplexni
pecujici program?
Zakladame si na individualnim pristupu ke

na miru. K tomu pouzivime skoro vyhradné
. Ceské vyrobky kosmetické firmy Ryor.

: Jsou ve vasi klientele i muzi?

Ano, muzi tvoii asi 20 % nasi klientely

¢ Zeny. Pokud se pro néco rozhodnou, jdou

: primo za svym cilem, jsou schopni bez vy-

¢ mluv dodrZovat navrzeny rezim. Diky tomu
¢ maji mnohdy i lepsi vysledky nez Zeny.

| Jaké zakaznice vase sluzby nejéastgji
. vyhledavaji?

Nejcastéji k ndm prichazeji velmi dobre

vypadajici zeny, které na prvni pohled
¢ vlastné ani nemaji, co vylepSovat. Chtéji byt
¢ zkrétka co nejkrasnéjsi.

Komu byste vase sluzby doporuéila?

Na tuhle otazku neumim odpovédét ji-
nak nez tak, Ze kazdy, kdo chape dilezitost
péce o sebe, si u nas néco najde...

Rada Zen se potyka s kosmetickymi
problémy, jakymi jsou rozsSifené cévky,
pigmentové skvrny, pfipadné nezadou-
ci ochlupeni. Jaké sluzby byste témto
Zenam nabidla?

Tyhle problémy vytesi IPL - intenzivni
pulzni svétlo.
Pomaha tato metoda i na rozsifené zilky
na dolnich konéetinach?

Tato metoda odstrani rozsitené zilky
kdekoliv na téle.

Zastoupi tak funkénosti Zilni sklerotizaci?
Rozhodné ne!

Ve vasem studiu zajiStujete také hodiny
cviceni. Jaké?

Posledni dobou je hodné oblibené cviceni
pomoci Pilatesovy metody. Osobné pro ni
mam ,slabost”, myslim si totiz, Ze je vhodna
pro kazdého bez rozdilu véku a trovné.
Posiluje hluboko ulozené svaly, tim zlepsuje
nejen celkovou kondici, ale i drZeni téla.
Jedna se o cviceni pomalé, které zvysuje
koncentraci a zlepSuje dychani, zalezi na

presném provedeni kazdého pohybu. Dalsim

hitem se jisté brzy stane novinka na nasem
trhu, Gyro metoda, kterou mne naudila,
stejné jako Pilates, doc. PhDr. Eva Blahu$ova,
mtj dlouhodoby vzor ve sportovni oblasti.
Gyro metoda zvySuje kloubni pohyblivost

a pracuje s rotacemi patere. Brzy se chystdm

otevrit prvni kurz pro vetejnost.

A co Zeny, které chtéji pouze zajistit
pravidelnou péci o svou plet?

Pro ty méme pfipraveny nejriiznéjsi
kosmetické pristroje, napt. diamantovou
dermabrazi nebo jiz zminéné IPL, ale také
nejraznéjsi oblicejové masdze. Mezi nejobli-
benéjsi patti chiromasaz a liftingova maséz.

Co boj se stresem a zvySujicimi se
pracovnimi naroky, kterym jsou nase
¢tenarky vystavovany?

Tam vedou jasné masaze. Na vybér jich
mame velkou fadu. Od bézné relaxacni
masaze pres horké kameny, indickou masaz
hlavy, ptistrojovou ¢i manudlni lymfatickou
masaz. Rozhodnout se muliZete i pro tzv.
»magické rukavice“. Vysledkem je nejen
relax, ale plet jak ,miminko“.

O VE STUDIU VANDA JSOU NABIZENY | KURZY CVICENI — PILATEK.

O OSETRENI NEW LIFE B.E.A.M ....NOVA TECHNOLOGIE CVICENI PRO LINE,

TZV. ,LAZY GYM*

Reflektujete na celosvétovy trend tykajici

. se zdravé vyzivy?

Sleduji novinky, pokud mozno, ve vSech

: oblastech svého podnikani. Obzvlast, co se

: tyce vyzivy. Réda bych pfispéla pomocnou

: rukou k osvété verejnosti. Spolupracujeme

: s nejlepsimi odborniky, v piipadé vyzivy

s panem RNDr. Petrem Fortem, CSc., auto-

¢ rem Fady knih, jeZ by mél, dle mého nézoru,
¢ist kazdy, komu p¥i hovoru o zdravé vyZzivé
¢ nenaskakuje hriizou husi kiize.

Kupujete si vy sama bio potraviny? Vérite
na jejich prospésnost pro organismus?
Novinky na trhu vZdy ochutnam, ne-

patfim vsak k fanatikGim, kteti nejedi nic
; jiného. Ve svych 55 letech Ziji aktivné, bez

! sportu a péce o sebe si ani zivot predstavit

¢ nedovedu. Jsem réida, Ze zatim netrpim zjev-
: nymi piiznaky stari. Bio potraviny jsou pro

: mne jen jednim z mnoha kaminkd v mozai-
ce zvané zdravy Zivotni styl. &
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